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CAPITOLUL 1

BUN VENIT iN LUMEA REALA

u mult timp in urma, inainte ca timpul si spatiul sd fi luat

forma, Egoul nu exista. Totul era unul si acelasi lucru.

Totul era gol si perfect. Nu existau pareri, numai imagi-
natie. Nu exista materie, numai energie. Din aceastd liniste,
universul a respirat adanc si a expirat o singura vibratie, care a
avut ecou de-a lungul canioanelor neantului, iar pe parcursul a
miliarde de ani s-a extins gradual, devenind ceva. Elementul
unic a devenit mai multe lucruri.

Cu mult timp in urma, inainte de a se naste capacitatea
noastrd de a ne indoi si a ne ataga, Egourile noastre nu existau.
Nu exista judecatd, ci numai acceptare. Nu exista nesiguranta,
ci numai iubire. Nu ficusem incéd deosebirea dintre noi insine
si oceanul constiintei din care proveneam. Mintile noastre
erau diamante. Eram intregi.

»intreg? Mai curdnd asemenea unui imbecil desavarsit,
spunea Egoul meu. Priveste in jur. Esti fara cimin. Uita-te la
contul tiu bancar. Esti lefter. Intreaga ta viata a fost greseala
dupa greseald. Imi displace sa te anunt, dar nu exista un scop
superior care si te ghideze. Nu existd o comoara ingropata pe
aceastd plaja. Esti un ratat. Bine ai venit in lumea reald”

Capul mi se invartea. Sé fie adevirat? Am fost stupid cre-
zand ci ma puteam muta la New York fara un plan si ca totul
va fi, in mod magic, in ordine? Poate cd lumea era, precum
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perspectiva dintr-un poem de Bukovski, mai cruda decat
voiam sd cred.

In ad4ncul mintii mele, mai aproape de un sentiment decat
de un gand, am auzit o alta voce.

»Pur si simplu respira, spunea vocea. Si permite gandu-
rilor care nu te ajuta si dispard.” Era Sinele meu Superior.
»Aminteste-ti mereu cd nu esti gandurile tale. Esti oceanul
congtiintei din care apar gindurile tale. Nu te confunda cu
valurile. Fii oceanul: calm, nemigcat. Doar pentru cd mintea
ta afirmd un anumit lucru nu il face pe acesta adevarat. Cand
ai o minte neangajatd — linistitd atat in perioadele bune, cit si
in cele nefaste - si ramai detasat de oscilatiile de dispozitie
ale Egoului tdu, vei sti care ganduri trebuie ignorate si care
meritd atentie. In caz contrar, mintea ta se va comporta ca
praful purtat de vant, fiind rétacita, fara niciun fundament”

Pentru o clipd, valurile au venit si au plecat: a fost frumos.

Ce este Egoul?

La facultate am invatat despre Ego - Eul freudian. Potrivit
teoriilor lui Freud, Eul e un aspect fundamental al psihologiei
umane. ,,Egoul reprezinta ceea ce am putea numi ratiune si inte-
lepciune, spre deosebire de Id, care contine pasiunile”, spunea
Freud in 1923. Cu alte cuvinte, Eul este politia mintii, pastrand
sub control instinctele noastre animalice, astfel incét sa func-
tiondm ca societate organizatd. Definitiile lui Freud, si ulterior,
Carl Jung m-au satisfacut dintr-o perspectiva intelectuald, si
nu m-am mai gandit deloc la Ego.

Dar Egoul pe care l-am descoperit pe Culebra era diferit. Era
autodepreciativ, manipulator si sursa méandriei, a judecitii si a
limitarii din viata mea. Ce este Egoul meu? De unde a apdrut?
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Existi opinii variate despre ce inseamna termenul ego. Stiinta,
psihologia si spiritualitatea au sugerat diverse definitii. Pentru
aceasta carte, voi adduga o alta. Egoul este mintea ta reactivd
atasatd.

 Mintea: Egoul este o abstractie mentala care crede ca nu
existd nimic dincolo de intelegerea si perceptia sa imediata.
»Gandesc, deci sunt totul”, afirmé el. Egoul este logica
imbatata de putere.

o Ta: Egoul tau iti apartine doar tie. Nu existd pentru nimeni
altcineva decét pentru tine si nu are nicio autoritate din-
colo de cea pe care i-o conferi.

o Reactiva: Egoul nu creeazd. Doar reactioneazd. Ar putea
fi descris drept ,creierul reptilian”, care prin natura sa este
reactiv, teritorial, defensiv si intotdeauna axat pe supra-
vietuire.

o Atasata: Egoul se agata de ceea ce este cunoscut. Este
nesigur si, prin urmare, incapabil sa se elibereze de atasa-
mentul fatd de amintirile trecute si asteptdrile viitoare.
Atasamentul este substitutul Egoului pentru iubire.

Freud avea dreptate. Egoul ne ajutd sa ne dirijim compor-
tamentul irational. Serveste unui scop util. Totusi, in timp ce
Egoul reprimd natura noastra inferioara, o reprimd totodatd
si pe cea superioard. Nu intelege diferenta. Ceea ce Freud nu
arecunoscut a fost tendinta Egoului de a deturna nava constiin-
tei noastre, conducand-o orbeste in apele periculoase ale ingri-
jordrii, indoielii si limitdrii. Egoul este un bun coleg de nava,
dar este un cipitan teribil. Egoul vede lumea dintr-o perspec-
tiva limitatd, si de aceea poseda o perspectiva limitatd. A urma
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Egoul este asemenea mersului intr-un orag strdin cu un rest de
harta sfasiata.

In cea de-a opta zi, omul a creat Egoul

Gandeste-te la copildria ta. Care era atitudinea ta fatd de
viatd? Copiii, dacd nu au trecut printr-o traumd, manifesti o
inclinatie naturald de a-i jubi pe ceilalti si pe ei insisi. Ei au
incredere in sine si in ceilalti deoarece - nefiind capabili inca
de judecatd sau de cinism - tot ceea ce inteleg este increderea.
Un copil isi foloseste creierul pentru a lua decizii, dar este
ghidat de inima sa. Aceasta este starea fiintei in care ne-am
nascut. Insd cu timpul, putin cte putin, incetim si mai avem
incredere in noi si incepem si ne conforméam agteptirilor celor
din jur. Incetdm si trdim din inimi si incepem si triim din
cap. Ce s-a intamplat? Egoul s-a intdmplat.

Mintile noastre s-au modificat treptat. A inceput atunci
cand am simtit pentru int4ia oara izolarea sau durerea emotio-
nald. Lumea, dupa cum s-a dovedit, poate fi cruda si fira inim4,
iar aceasta era o realitate pentru care nu eram pregatiti. Am
simtit o nevoie subiti de a ne proteja pe noi ingine. Am inceput
sd purtam masti. Mdstile noastre au luat forma detagirii emo-
tionale si a conformismului social. Ne-am deghizat, fiindci
a ne expune propria naturi era prea dureros.

»Bun venit in lumea reald”, a spus Egoul. La inceput, nu am
stiut dacd trebuie sa avem incredere in Ego, asa cd am cerut
sfatul. Toatd lumea ne-a dat acelagi rispuns: ,,Da, aceasta este
lumea reala, au spus ei. Imi pare riu, dar este adevirat?”

Incetul cu incetul, prietenii nostri au inceput s se schimbe,
asa cd ne-am schimbat si noi. $i nimeni nu ne-a putut spune de
ce. Nu am gdsit rdspunsuri, aga cd am incetat si ne mai punem
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intrebéri. Cand am incetat sd ne mai punem intrebari, am ince-
tat sd ne mai ascultim Sinele Superior. Am trasat o linie pe nisip
intre informatie si imaginatie, trecand de partea informatiei.
Ne-am pierdut capacitatea de a ne imagina i, prin urmare,
ne-am pierdut sentimentul scopului. Doar peste cativa ani ne
dam seama, daci se intdmpld, de greseala noastra.

Elibereaza-ti gandirea

Regulile simtului practic sunt o colectie fragild de
iluzii consolidate social.

Tim FERRISS

Fiecare societate este construita pe acorduri comune. De
exemplu, societatea a facut un acord sa se poarte pantaloni in
public. Am acceptat sé utilizam tacamuri atunci cand méncam
si sa respectam spatiul personal (aceasta reguld este optionala
in metrourile New Yorkului). Majoritatea acestor reguli sunt,
mai mult sau mai putin, logice. Ele ne ajutd sa ne raportam
unii la altii si sa functiondm ca o comunitate organizatd. Dar
unele acorduri pe care le-a stabilit societatea sunt mai putin
utile, iar uneori chiar periculoase.

De exemplu, societatea stipuleazi ca daca nu provenim din
clasa sociald potrivitd sau daca nu urmam cea mai bund uni-
versitate, la fel de rdu, nu vom avea niciodata succes. Societatea
ne spune ca daci vom exprima un adevir diferit, de asemenea
rdu, ceilalti oameni ne vor respinge. Societatea ne spune ca
daci provocam statu-quo-ul, de asemenea rau, vom esua. Acor-
durile sociale de acest tip, desi sunt bine intentionate, servesc
limitarii potentialului nestru. Convingerile pe care le urmdm ne
definesc realitatea. Lumina soarelui poate pédtrunde printr-o
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fereastra numai atit cat permit perdelele. Viata ta functioneazi
in acelasi mod. Daca iti limitezi convingerile, pe fereastra intrd
mai putind lumina.

Traim in doud lumi. Una este lumea eternd a energiei si a
vibratiei. Un alt nume pentru aceastd lume, potrivit textelor
vedice vechi, este Brahman. Aceasta este lumea imaginatiei si a
Sinelui Superior. Cealalta lume este lumea temporara a inteli-
gentei si a materialismului. Un alt nume pentru aceasté lume,
potrivit textelor vedice vechi, este Maya. Aceasta este lumea
logicii si a Egoului. Aceste doud lumi se afld intr-un act con-
stant de balansare. Stand pe plaja din Culebra, am fost marto-
rul unei coliziuni intre cele doua.

Egoul meu se lupta pentru atentia mea. ,Nu iti pierde timpul
cu imaginatia si ideile metafizice, imi spunea. Ele nu sunt reale.
Nu iti mai face iluzii §i recunoaste ci esti un ratat. Viata este
grea. Accept-o. Aceasta este lumea reald”

»Totul va fi in reguld, m-a asigurat Sinele meu Superior.
Totul va fi intotdeauna in regula. Egoul tau este defensiv, deoa-
rece esti pe punctul de a descoperi o lume care este mai reald
decét a sa insusi. Egoul tau se teme, si luptd pentru viata sa.”
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